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Ciéncias Naturais

» O corpo humano
A respiragdo

- R
} parelho respiratério )

Inspiracdo— "L—3

Expiracdo ™

» Respiragdo é a forma pela qual obtemos o gds oxigénio necessdrio a
vida, e eliminamos o gds carbdnico produzido pelo nosso corpo.

» Quando respiramos, acontecem dois movimentos: a inspiragdo
(entrada de ar para os pulmées) e a expiragdo (saida de ar dos
pulmaes).

+» Complete as frases com as palavras abaixo:

|} nariz II pelinhos._||umedecido .

» E mais sauddvel respirar pelo ...........ccoueceinnuce. ;

L@ LT filtram as impurezas do ar.
BECLON, cossvonsonsnindlosrionss N chega aos pulmaes.
> A respiragdo pela ... ¢ prejudicial.
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A NOSSA RESPIRACAO

* Quando r'espiramos acontecem dois movimentos:
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» Responda:

( Por que a respiragdo pela boca é prejudicial?)
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APARELHO RESPIRATORIO

Todos os dias fazemos 0 mesmo caminho da casa para o trabalho e do trabalho para casa. Assim
também é o caminho do ar dentro do nosso corpo.

O ar faz uma verdadeira viagem dentro do nosso corpo atraves dos 6rgdos do sistema respirato-
rio, até chegar aos pulmdes.

Observe e responda:

I\Blgrclg_> : ]_Faringe
Laringe >y

Pulmao esquerdo
Bronquio esquerdo
Bronquiolos

Pulmao direito
Bronquio direito

Diafragma

1 - Inspiracéo e expiracdo sdo movimentos respiratorios realizados, respectivamente, para en-
trada e saida de ar do nosso corpo. A inspiracdo € causada pela contracéo de qual musculo do
sistema respiratorio?

a) Pulméo
b) Diafragma
c) Epiglote
d) Faringe
e) Laringe

2- Assinale a alternativa que apresenta uma estrutura comum ao sistema respiratorio e digestivo.

a) Bronquios
b) Faringe
c) Pulméo
d) Eséfago
e) Laringe
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3 - Assinale a alternativa correta que identifica os 6rgdos do sistema respiratorio enumerados a
sequir:
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a) 1l-nariz, 2-boca, 3-faringe, 4-pulmdes e 5-traqueia

b) 1-nariz, 2-boca, 3-laringe, 4-pulmdes e 5-diafragma
c) 1-nariz, 2-boca, 3-traqueia, 4-pulmdes e 5-diafragma
d) 1-nariz, 2-boca, 3-alvéolos, 4-pulmdes e 5-tragueia

e) 1-nariz, 2-boca, 3-bronquios, 4-pulmdes e 5-diafragma

4 - Preencha com os nomes que estédo sendo indicados na imagem abaixo:




