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p s
DEZENAS INTEIRAS OU DEZENAS EXATAS 

As dezenas inteiras, também chamadas de dezenas exatas, foram representadas 

com desenhos. Veja os exemplos: 
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As dezenas exatas são contadas de 10 em 10. Observe as dezenas com o material 

dourado: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Agora é a sua vez! Siga o exemplo e decomponha os números: 

 6 dezenas ou 60 unidades  
 
a)   1 dezena   ou ________ unidades  

b)   2 dezenas ou ________ unidades 

c)   3 dezenas ou ________ unidades 

d)   4 dezenas ou ________ unidades 

e)   5 dezenas ou ________ unidades 

f)   7 dezenas ou ________ unidades 

g)   8 dezenas ou ________ unidades 

h)   9 dezenas ou ________ unidades 

i) 10 dezenas ou ________ unidades 
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2. Escreva por extenso as dezenas exatas abaixo: 

  10 - ___________________________  60 - _____________________________ 

  20 - ___________________________  70 - _____________________________ 

  30 - ___________________________  80 - _____________________________ 

  40 - ___________________________  90  - _____________________________ 

  50 - ___________________________ 100 - _____________________________ 
 
 

3. Escreva a sequência numérica das dezenas exatas do 10 ao 100: 

___________________________________________________________________ 

 

4. Coloque a dezena que vem antes e depois dos números abaixo: 

________ 20 ________ ________ 70 ________     ________ 40 ________ 

________ 60 ________ ________ 90 ________     ________ 30 ________ 

 

5. Resolva as continhas: 

C D U 

 

C D U 

 

C D U 

    1   2 3 

 

    1 6 4 

 

     1 1 4 

+   1 3 4 

 

+   1 3 5 

 

+   1 5 2 

  

   

      

 

      
 

 


