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 Hoje falaremos sobre o Folclore e as lendas que formam o folclore brasileiro. Ouvi-
remos a história sobre a lenda da mandioca e conversaremos sobre o que podemos 
fazer com esta planta. Coisas gotosas e que nos fazem felizes ao comer. Em sala fa-
remos a interpretação da lenda da mandioca e para casa, pesquisar a história de ou-
tra lenda do folclore brasileiro e copiar ao final desta atividade. 

 
Mani : a lenda da mandioca 
 

    Diz a lenda da tribo tubi, que uma índia teve uma indiazinha e deu o nome a ela 

de MANI. A menina era muito bonita e de pele clara, alegre e muito falante. Mani 

era amada por todos. 

   Mani parecia esconder um mistério: era tão alegre que contagiava a todos. Era 

diferente de todas as outras crianças da tribo. Vivia sorrindo, brincando e aprovei-

tando a vida. 

   Certo dia, porém, a indiazinha não conseguiu se levantar da rede. Toda a tribo fi-

cou alvoroçada. O pajé correu pra acudir, levou ervas e bebidas, fez muitas rezas. 

    Mesmo assim, nem as rezas do pajé, nem os segredos da mata virgem, nem as 

águas profundas e muito menos a banha de animais raros puderam evitar a morte 

de Mani. 

    A menina morreu com um longo sorriso no rosto. Os pais resolveram enterrá-la 

na própria oca onde moravam, pois isso era costume dos índios tupi. Regaram a 

cova com água, mas também com muitas lágrimas, devido à saudade da menina. 

     Passados alguns dias, no local em que ela foi enterrada, nasceu uma bonita 

planta. As folhas eram viçosas, e a raiz era escura por fora e branquinha por den-

tro, lembrando a cor da pele de Mani. A mãe chamou o arbusto de MANIVA, em 

homenagem à filha.  

      Os índios passaram a utilizar a tal planta para fabricar fa-

rinha e cauim, uma bebida de gosto forte. A planta ficou co-

nhecida também como mandioca, mistura de Mani e oca 

(casa de índio). Por ser tão útil, tornou-se símbolo de alegria 

e abundância para os índios – das folhas às raízes. 
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 Interpretação do texto 
 
1- O texto retrata uma lenda que é contada de geração em geração em qual tribo  

indígena?  
 

__________________________________________________________________ 

 
2- Como se chama a principal personagem do texto?  

 
_________________________________________________________________ 
 
3- O texto narra que a indiazinha era diferente. Copie a parte do texto que informa 

como ela era.  
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

  
4- O texto conta que a menina faleceu. E os pais a enterraram na oca que eles   

moravam. O que aconteceu depois que eles fizeram isso?  
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 
5- O que significa MANDIOCA? 
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 


