Colégio

P

REDACAO 14

FZo_mboyw Professora: DIOGO
32 SERIE
20 Bimestre Data de Entrega: 16/05/2023
Aluno (a): NO

PROPOSTA DE REDACAO — 32 SERIE:

Texto |

DADOS SOBRE
A DEPRESSAO

Existem 322 milhdes de pessoas depressivas no mundo

11,5 MILHOES DE BRASILEIROS SAO DEPRESSIVOS.

O Brasil & o 2° maior pais com casos de depressao na Ameérica
EM PRIMEIRO LUGAR NA AMERICA ESTAO OS EUA.

Brasil € 01° no ranking mundial de prevaléncia de
transtornos de ansiedade

18,6 MILHOES DE PESSOAS

No ano de 2015 foram registracios 788 MIL SUICIDIOS NO
MUNDO. Esse numero representa a SEGUNDA MAIOR
CAUSA DE MORTE ENTRE JOVENS DE 15 A 29 ANOS.

MENOS DE 10% DAS PESSOAS AFETADAS COM A
DEPRESSAO NO MUNDO BUSCAM OS TRATAMENTOS
NECESSARIOS.

* dados da Organizacio Mundial de Saude

https://telavita.com.br/blog/wp-content/uploads/2017/04/infografico_depre-02.jpg

Texto Il

Drauzio Varella — O que a familia pode fazer para ajudar a pessoa deprimida a sair mais depressa da crise?

Ricardo Moreno — A familia pode fornecer parametros da realidade - ndo deve deixar a pessoa trancada no quarto o
dia todo com as cortinas fechadas, nem deixa-la desrespeitar a necessidade de alimentacdo e higiene. Esse paci-
ente precisa ser estimulado, o que néo significa leva-lo ao shopping ou pé-lo para correr: significa estimula-lo de
acordo com suas possibilidades de desempenho. Ninguém incentiva um paciente de UTI a andar pelos corredores
do hospital. E importante respeitar as limitagées que a doenca impde naquele momento.

Drauzio Varella — A atividade fisica ajuda?

Ricardo Moreno — A atividade fisica ajuda bastante. Ha evidéncias de que, associada a tratamentos medicamento-

s0s e psicolégicos, pode ser um componente importante para alcangar resultados satisfatérios no tratamento.
https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-2/depressao-doenca-que-precida-de-tratamento/
Ricardo Moreno é médico psiquiatra e professor do Instituto de Psiquiatria da USP.
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Texto Il

As pessoas tendem a pensar na adolescéncia como um periodo dificil, turbulento, com variacbes do humor e crises
emocionais (...). Muitas pessoas consideram estas flutuacdes do humor e as mudancas no comportamento como
uma fase normal da adolescéncia. No entanto, ha evidéncias de que esses problemas nédo fazem parte, necessari-
amente, do processo normal de amadurecimento. Na verdade, para muitos adolescentes, sintomas como descon-
tentamento, confuséo, soliddo, incompreensdo e atitudes de rebeldia podem indicar depressédo. Durante muitos
anos, acreditou-se que os adolescentes ndo eram afetados por essa doenca, mas atualmente os especialistas sa-
bem que os adolescentes séo tédo suscetiveis a depressao quanto os adultos. Em todas as faixas etérias, a depres-
séo é um disturbio que deve ser encarado seriamente. Ela pode interferir de maneira significativa na vida diaria, nas
relagbes sociais e no bem-estar geral. Nos casos mais graves, a depressao pode levar ao suicidio. Infelizmente,

nos ultimos 30 anos, o indice de suicidio entre adolescentes triplicou.
http://www.pfizer.com.br/sua-saude/depressao/depress%C3%A30-e-adolescente

Texto IV

De acordo com OMS (Organizacdo Mundial de Saude), até 2020, a depressao sera a principal doenca mais incapa-
citante em todo o mundo. Isso significa que quem sofre de depressdo tem a sua rotina virada do avesso. Ela deixa
de produzir e tem a sua vida pessoal bastante prejudicada. Atualmente, mais de 120 milhées de pessoas sofrem
com a depressdo no mundo — estima-se que, s6 no Brasil, sejam 17 milhdes (...). Cerca de 850 mil pessoas mor-

rem, por ano, em decorréncia da doenca.
http://grupovioles.blogspot.com.br/2016/08/ate-2020-depressao-sera-doenca-mais.html

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o recorte tematico: “Os desafios para reduzir o
indice de depresséo entre os jovens”. Apresente proposta de intervencdo social que respeite os direitos huma-
nos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto
de vista.

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.

2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redacgdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redacdo ou do Caderno de Questdes tera o nimero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corregéao.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacéo que:

4.1. Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.

4.2. Fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




