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PRINCIPAIS DESAFIOS

O MELHOR?

98% DAS BRASILEIRAS ENTREVISTADAS ACREDITA
QUE AMAMENTAR E A MELHOR FORMA DE NUTRIR
UM BEBE, DIFERENTE DA MEDIA GLOBAL DE 96%
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Constrangedor Errado

Perfeitamente  Inevitdvel

natural
DAS BRASILEIRAS JA SOFRERAM
PRECONCEITO OU FORAM CRITICADAS

47 ,5 / 0 POR AMEMENTAR EM PUBLICO
O BRASIL E O PAIS ONDE MAIS MAES JA SOFRERAM
ESSE TIPO DE CRITICA. A MEDIA GLOBAL E 18,1%.
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DA AMAMENTACAO

A DOR
26% BRASIL | 21% GLOBAL
B\ ACORDAR NO MEIO DA NOITE
13% BRASIL | 20% GLOBAL
NN FREQUENCIA DAS MAMADAS
t 03 10% BRASIL | 14% GLOBAL

—— VOCE SE SENTIRIA
CULPADA SE NAO

O BRASIL E O PAIS ONDE
MAIS MULHERES SENTIRIAM
CULPA SE NAO AMAMENTASSEM.

EXTRACAO DE LEITE

86% DAS BRASILEIRAS ENTREVISTADAS
EXTRAEM, JA EXTRAIRAM OU PLANEJAM
EXTRAIR SEU PROPRIO LEITE.

DESTAS, 50% PREFEREM
UTILIZAR UMA BOMBA
TIRA-LEITE MANUAL PARA
FAZER A EXTRAGAO.

L INFLUENCIA DE MAES
FAMOSAS ¢

76% DAS BRASILEIRAS
AFIRMARAM QUE SENTEM-SE
MAIS CONFORTAVEIS PARA
AMAMENTAR AO VEREM MAES
FAMOSAS FAZENDO O MESMO.
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Texto Il

Atualmente, a maior parte das mulheres encontra dificuldade para amamentar. Em geral, elas foram “desaprenden-
do” com a disseminagao da “cultura da mamadeira” ao longo das ultimas décadas, e, como cada vez menos mulhe-
res amamentam, sao poucas as referéncias para se inspirar e aprender a respeito do assunto. Por isso é fundamen-
tal que os familiares dessas mulheres, bem como os profissionais de salde e a sociedade em geral empenhem-se
tanto na disseminacao de informacdes corretas e atualizadas sobre o aleitamento, quanto no apoio e respeito as
maes que amamentam, em qualquer lugar ou situagao.

Mas, apesar de todos os esforcos dos 6rgdos competentes para ressaltar a importancia da amamentacéo, ainda
percebemos muita desinformacado e até mesmo preconceito em relacdo ao ato de amamentar. As mulheres que déo
a luz a seus bebés, se deparam com muitas informacdes desencontradas acerca do aleitamento, as vezes forneci-
das até mesmo por profissionais da area da saude. Os familiares e amigos ddo muitos palpites equivocados, e al-
gumas pessoas condenam as maes que amamentam seus bebés em locais publicos.

Olhares tortos e comentarios desagradaveis, infelizmente costumam fazer parte da rotina das maes que amamen-

tam seus filhos quando eles solicitam, principalmente quando isso acontece em um espaco publico.
Camara, Bia. Disponivel em: http://www.aleitamento.com/amamentacao/conteudo.asp?cod=2407

Texto Il

Os beneficios da amamentacdo extrapolam a relacdo mée e filho e beneficiam todo planeta. A amamentacao é
capaz de reduzir até 13% a mortalidade por causas evitaveis em criangcas menores de 5 anos e, a cada ano que a
mulher amamenta, o risco de desenvolver cancer de mama reduz em 6%. A amamentacao também diminui os cus-
tos com tratamentos nos sistemas de saude e ajuda a combater a fome e a desnutricdo em todas as suas formas,
bem como garante a seguranga alimentar de criancas por todo o mundo. O leite materno é o “padrdo ouro” da ali-
mentacao, € o alimento mais completo para o bebé e tem tudo o que ele precisa para se desenvolver de forma sau-
davel até os seis meses de vida. A partir dos seis meses, a orientacdo é para que o bebé continue mamando até os

dois anos ou mais e seja introduzida a alimentagdo complementar saudavel.
https://www.unasus.gov.br/noticia/pesquisa-inedita-revela-que-indices-de-amamentacao-cresceram-no-brasil

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma padrdo da lingua portuguesa, sobre o te-
ma: "Caminhos para acabar com o0 preconceito e incentivar o aleitamento materno". Apresente proposta de
intervencao social que respeito os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.
3. A redacgdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagdo ou do Caderno de Questdes tera o nimero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corregéao.
4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacdo que:
4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




