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PROPOSTA DE REDACAO — 12 SERIE:

Diferente da dissertacdo argumentativa, a dissertagdo expositiva tem como principal caracteristica a apresentacao
de informagdes, sem ter o intuito de convencer o leitor. Assim, o objetivo central desse tipo de texto é ape-
nas informar, sem assumir uma posicdo em relagéo ao tema.

Produgéao de paragrafos expositivos
Escreva um paragrafo dissertativo expositivo com entre 4 a 7 linhas para cada tema a seguir:
e Os smartphones (focando na histdria deles)
As festas juninas (focando nos pratos tipicos)

As musicas sertanejas (focando nos temas das letras)
e Os otakus (focando no visual)

PROPOSTA DE REDACAO — 22 SERIE:

Imagine que vocé seja convidado pela Revista Hipécrates — Medicina e Saude para escrever um ARTIGO DE OPI-
NIAO sobre OS DESAFIOS PARA ACABAR COM A DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA. Nesse artigo, entre
outros aspectos, vocé defendera a tese de que a depressao ainda € um tabu a ser superado. Escreva, aproxima-
damente, 25 linhas.

TEXTO |

DEPRESSAO
Sintomas da doenca variam com a idade

O CRIANGAS ATE 12 ANOS
9/|rritagao 9 Ansiedade

9Redugao no interesse 9 Dores somatizadas g
por brincadeiras (barriga, cabeca
e pernas)

¥ Queda no rendimento escolar
v Sensacao de cansago

(O ADOLESCENTES ( ADULTOS
9 Agressividade 9 Isolamento social
Y © Alteragao no apetite v Tristeza -
9 Pensamentos suicidas v Alteragdes de humor
v |solamento social v Alteragdes no sono
v Perda da libido

i@ PREVALENCIA DA DOENGA (%)

(O POR FAIXA ETARIA
Criangas

2

Adolescentes 4
Adultos 10
FONTE | Psiquiatras ® GRAFFO

DISPONIVEL EM: https://www.plataformaredigir.com.br/tema-redacao/artigo-de-opiniao---indicacao-7ef---depressao-entre-jovens_artigo-de-
opiniao. ACESSO EM: 06.06.2021
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TEXTOII
Depressao na adolescéncia é coisa séria

O numero de jovens deprimidos cresce ano a ano. Conhega os sintomas, os tratamentos e o que fazer em familia

para contornar o problema.
Por Karolina Bergamo

A fase da adolescéncia marca o inicio de uma série de transformagdes avassaladoras. Nao por acaso serve como
pano de fundo para esses individuos em formagao enfrentarem uma doenga que, até pouco tempo atras, parecia
coisa s6 de gente grande: a depressdo. O problema atinge um em cada cinco jovens entre 12 e 18 anos (faixa eta-
ria considerada como adolescéncia no Brasil). Hd uma lista de motivos por trds do panorama tao assustador.
“Questdes sobre sexualidade, dificuldade em lidar com frustragdes, bullying, além de pressao pela escolha da car-
reira e por um bom desempenho escolar estdo na base de conflitos que podem funcionar como agravantes”, alerta
a psicologa Vera Ferrari Rego Barros, presidente do Departamento Cientifico de Saude Mental da Sociedade de
Pediatria de Sdo Paulo (SPSP).

De acordo com a psiquiatra Lee Fu-I, coordenadora do Programa de Transtornos Afetivos na Infancia e Adolescén-
cia do Instituto de Psiquiatria da Universidade de Sao Paulo (IpqUSP), as formas de diagndstico também se aper-
feicoaram, facilitando a identificagdo do quadro. S6 que, para a intervengédo ocorrer o mais cedo possivel, tem um
profissional imprescindivel nesse roteiro: o pediatra.

“As consultas de rotina proporcionam um contato maior com os pacientes e seus familiares. Nelas, da para perce-
ber alteragdes iniciais, muitas vezes sutis”, explica o pediatra Claudio Barsanti, presidente da SPSP. Para fechar o
diagndstico, os profissionais devem estar alertas e a par das caracteristicas do disturbio. 23 Porém, isso nem sem-
pre acontece: dados mostram que dois em cada trés médicos nao identificam o quadro. Como consequéncia, ado-
lescentes acabam passando por essa tempestade sem um tratamento.

“‘Reconhecer a depressao na adolescéncia € mais dificil porque, nessa fase, todos mudam seu comportamento
naturalmente, o que pode refletir em maior isolamento”, esclarece a psiquiatra da infancia e adolescéncia Ana Kle-
inman, do Ipg-USP.

“Para essa situagado ser considerada normal e saudavel, precisa vir intercalada com momentos de convivioll, pontu-
a. Nao é so o pediatra que tem a incumbéncia de olhar o jovem com essa atencao”. “Muitas vezes, o adolescente
até quer pedir ajuda, s6 que ndo sabe como. Ele se sente julgado e diminuido pelos pais e colegas”, diz a psicéloga

Camila Reis, da capital paulista
DISPONIVEL EM: https.//saude.abril.com.br/familia/depressao-na-adolescencia-e-coisa-seria/. ACESSO EM: 06.06.2021
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