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Dança das Formas  
 
 
 

  

 Círculo Grande = Mão  
 

 

Duas mãos = Rosa   
 
 
Mão esquerda = Verde  
 
 
Mão direita = Azul  
 
 

 Círculo Pequeno = Mão 
 
 

Palmas = Rosa  
 
Mãos na Cabeça = Roxo       
 

 
 

 Quadrado Grande = Pé  
 

Dois Pés = Rosa  
 
 
Pé Esquerdo = Verde  
 
 
Pé Direito = Azul 

 

 

 Quadrado pequeno = Pé 
 

 

Calcanhar = Marrom  
 
Ponta do pé = Rosa  

 

 

 
EXTRA 

 
Frente  
/ Barriga = Círculo Alaranjado 
 
 
Atrás  
/Costas  
/Bumbum = Quadrado vermelho 
 
Espinhos  
Não pode tocar = Triângulo Amarelo  
 

 

 

 

                                   


